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COS'E IL COUNSELING

E una relazione di aiuto rivolta alle persone che
desiderano uno spazio e un tempo di ascolto

per chiarire le proprie incertezze, compiere scelte,
cambiare le situazioni problematiche.

Fornisce aiuto nella gestione di difficolta relazionali,
esperienze traumatiche, lutti, cambio o perdita

del lavoro, problemi in ambito lavorativo o di studio,
conflitti di coppia.

Il Counseling favorisce lo sviluppo delle potenzialita
della persona e la consapevolezza di sé e delle
proprie risorse. Si svolge in uno spazio protetto

e riservato e ha una durata di circa 10 incontri.

.....

Stai vivendo un momento difficile e non sai come uscirne?
Vuoi cambiare la tua vita ma non riesci?

Scegli di fare un percorso di Counseling: solo 10 incontri

per conoscerti meglio e imparare a stare bene.

Il primo incontro & gratuito e non impegnativo.

MARIELLA PANFILIO

Counselor professionista, esperta
in relazione di aiuto, diplomata in
Gestalt Counseling ad indirizzo
pluralistico integrato presso
ASPIC, Scuola Superiore Europea
di Counseling Professionale.
Master pratictioner in
Programmazione Neurolinguistica
- PNL. Master breve Intensivo per
la consulenza di Coppia - ASPIC.

PER UN APPUNTAMENTO
CONTRTTARE

Mariella Panfilio

Via D. Piacentino, 6 - Padova
panfiliomariella@gmail.com
348 4488123
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